Can dam ha guc lwei biéng

Ti ttrng mo::

Tién nhiéu, chuyén it, & gan nha - Quyén cao, chirc trong, trach nhiém it.
An duorc, ngl duoc, swédng nhu tién - Khéng an, khdng nga, tén tién lo
Ngay &, ngay tét cdm tién thwong - Ngwdi khac téng ca, ta ting lwong
Ubng tra, xem bao that vui vé - Nghé phu, kiém chirc, lwong ct Iinh

Pay |4 “vung an toan” ma rat nhiéu nguwoi khao khat va coi la muc tiéu hwdng tdi, nhung thue
té day chinh la sy chay lwdi, mudn khéng lam ma hwdng. Birng twéng day 1a nghi ngoi, la cé
phuc, la sung swéng, thwe chat dé 1a nham chan, 1a vé vi, 1a vé nghia.

Pay cling Ia hién trang ctia nhiéu nguoi trén thé gi¢i nay: Ham an biéng lam, do twéng khong
lam ma huwéng, mubn dau co truc loi nhwng réi cudi cling thwdng chang lam nén tro tréng gi.
Téi cling tirng lwdi biéng. Khi con hoc tiéu hoc, tdi thwérng xuyén chép bai tap vé nha, quay
cop bai thi clia ban. Can ban |a téi lwdi, ngai dung dau éc nén dung cai minh nghi 1a théng
minh dé khéi phai suy nghi. V&i méot ngudi hoc sinh thi Iwei biéng mang dén van dé I16n nhét
chinh 13 viéc khong thé tiép thu kién thirc tét nén nhiéu hoc sinh c6 1Q cao lai c6 két qua hoc
tap kém ciing chi vi sw ludi biéng.

Con ngudi ai cling c6 tinh tro, tinh tro' nay chinh 1a sy lwdi biéng. Ké thu Ién nhét cta doi
ngwdi la chinh minh, ma muédn chién thang chinh minh thi phai chién thang sw ludi biéng.
Lwoi biéng khién con ngudi trd 1én ngu dbt va yéu dubi, ngwoc lai, chi cd cham chi maoi
khién ta c6 mot than thé khée manh. Séng trén ddi ai chang mudn thodi mai dé chiu hon?
Chiu kh, chiu khé rét cudc ciing dau phai la viéc vui vé va hanh phac?

Ai cling ¢6 nhirng ly twéng cla riéng minh, phan Ién ngwdi ban so déu sé cé hung tam trang
chi nhwng cubi cung chdng may ai c6 thé thuwe hién ly twéng ciia minh. Ly do Ién nhét 1a sy
lwdi biéng da khién khéng it nguwoi trAm mé trong an nhan va hwdng thu. Lwdi biéng khién ta
tor bd viéc theo dudi muc tiéu cudc séng, tinh tro trong ngwdi khién ta dan dan di téi sa doa.

Con ngudi ngoai phan “Con” con ¢6 phan “Nguwoi”. Ching ta ¢ tw duy, c6 tam hén va ly
twdng séng. Vi muc tiéu va ly twdng sbng thi ta can phai can dam déi dién véi s lwdi biéng
clia ban than, chd ddng chiu dwng vat va, nhw vay méi cé thé chién thang sw chay luoi, dé
vuot 1én va cé6 mot phién ban tét hon ctia chinh minh, d& c6 mét cudc sdng tuyét voi hon
nira.

T6i rat thich nhirng hinh &nh minh hoa trong video clip ctia ICEVN, chung rat hop Iy va day
y nghia, d&c biét 1a hinh anh nguwi leo nui. Con dwéng thue hién muc tiéu ciing gidng nhw leo
nui vay. Dinh nui 1a ly twéng va muc tiéu. D& leo 1én dinh nui thi ta sé phai trai qua rat nhiéu
gian nan, khé khan, 1an dan. Dbi mat véi nhivng diéu ay, ngwdi can ddm sé lay nghi lyc ngoan
cwong clia minh dé chién thang ching. B4t ké khé khan trudc mat Ién dén mirc ndo thi nguoi



c6 long can dam sé tim moi cach dé gidi quyét nd, vwot qua né, khdng thanh céng thi khéng
tr bd. V&i long can ddm Ay, ho méi cé thé chién thang khé khan, sy lwdi biéng dé leo lén
dwoc dinh nui.

Pudng leo nui khé khan nén moi ngudi sé so khoé khan, tranh khé khan. Nhin dwdng cao nui
xa sé& bdng thdy mét méi, cang mét cang lwoi, cudi cuing lwa chon tir bd. Trén thuc té, hau hét
moi ngudi déu nhan thire dwoc sw lwdi biéng cla ban than minh, thé nhwng lai khéng dam can
dam vwot qua no, trAm mé trong su lwdi biéng clia ban than. Vay, lam sao dé chién thang lwoi
biéng day? Ky thuc khung tw duy GRACE da tra I&i cho cau héi nay:

1. Séng v&i ldng biét on va sw tén trong. Long biét on va sy tén trong chinh la co s&
virng chéc nhat dé thwe hién muc tiéu. Nght ding, nght tich cuc, loc 14y tinh hoa, bd
cai can ba, cang ngay cang c6 nhiéu nang lwong tich cwe thi sw lwoi biéng sé khéng co
dat phat trién.

2. Séng véi tinh than trach nhiém. M6t nguwdi khdng cé tinh than trach nhiém thi ciing sé&
khong thé cé ly twdng va niém tin. Ngwdi nhw vay ddu cé muc tiéu thi réi cling sé bi
nhirng ham mudn hwéng thu vat chat mé hoac, dao dong quyét tam va sy kién tri, rdi
cudi cung sé& chang lam nén tro chéng gi dwoc.

M6t ngwdi tré nén ludi biéng rat d& nhwng mubn thay déi lai rat kho. Téi tin tr lwdi biéng tré
nén chdm chi cAn mét nghi lwc rat I6n. Sy thay ddi can tirng phat, tirng gidr ¢d géng. Luong
bién réi sé& sinh ra chat bién, hay can ddm ha guc lwdi biéng ngay twr bay gio'!

Message from the GRACE contest committee/Ban Té Chirc cudc thi vé GRACE
Xin m&i quy vi xem cac bai dy thi cia cudc thi vé Long Can Dam va gidp chdng t6i
chon bai nao hay nhéat bang cach nhan nut "Like" vao bai quy vi cho 1a thé hién rd nhat
y nghia ctia Long Can Dam va chia sé cach thé hién Long Can BDam hiru hiéu nhét.

Céc video vé Long Can Dam trén ICEVN fanpage:

Video 1: https://www.facebook.com/icevn.org/videos/218880515821180/
Video 2: https://www.facebook.com/icevn.org/videos/1412082798999124/
Video 3: https://www.facebook.com/icevn.org/videos/2661272460797513/
Video 4: https://www.facebook.com/icevn.org/videos/173538990346958/

Cac bai dv thi trén Facebook:
https://www.facebook.com/pg/icevn.org/photos/?tab=album&album_id=2571965813015
906
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Chung t6i sé& cong bd két qua trén Facebook ngay 20, thang 5, 2020.



